Konspekt zaje¢ z Pierwszego Dnia Wiosny

W SOSZW Dobroszycach

Data realizacji: 19.03.2020

Miejsce: boisko na terenie osrodka

Uczestnicy: wszystkie grupy

Czas: 2 godziny lekcyjne

Cel ogdlny: integracja wychowankéw ze wszystkich grup w celu ksztattowania poczucia

przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Wzbudzanie empatii do tradycji.

Cele szczegodtowe:

>
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ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw
w wiekszej grupie;

umiejetna praca w zespole;

zachecanie do wspdlnej zabawy;

bogacenie stownictwa czynnego;

utrwalenie wiedzy o wiosnie i zwyczajach z nig zwigzanych,;

Metody pracy: aktywizacja wychowankdéw poprzez zadania, praktyczne dziatanie.

Formy: indywidualna i zespotowa.

Zasady: dostosowania zadan do mozliwosci wychowankéw, dobrowolnosci w realizacji

zadan, przystepnosci, przemiennoséci zajec.

Srodki dydaktyczne:

- rekwizyty do inscenizacji;

- stodycze

- woreczki,

- chusta Klanzy

- koperty z zadaniami;

- sftomiana kukta(Marzanna)

-sznur

-pitki

Konkurencje dostosowano do wieku i mozliwosci dzieci. Wspélna zabawa potrwa 2

godziny lekcyjne.



PRZEBIEG IMPREZY

1. Powitanie, zapoznanie z planem uroczystosci i nagrodami.

2. Krétka inscenizacja . "Pozegnanie zimy".- przejscie z kuktg Marzanny wokot budynku
osrodka z gtosnymi okrzykami, "Marzanno, Marzanno ty zimowa panno ciebie zegnamy, bo
Wiosne witamy.

Spotkanie grup na boisku. Przypomnienie legendy poganskiej dotyczacej tradycji-Spalenia
kukty.

Odczytanie zagadek. Wytypowani zawodnicy losujg zagadke, a nastepnie podajg gto$no jej

rozwigzanie.np.

Mita niespodzianka
juz zakwitta... (sasanka).

Skacze po fagce, ptywam w wodzie,
zyje z bocianem w ciggtej niezgodzie(zaba).

Ulepita nad oknem swego gniazdka potowe,
A juz ¢wierka wesoto, ze mieszkanie gotowe
(jaskotka).

Niedtugo zima prys$nie, $nieg juz przebitem...
(przebisnieq)

Zwykle ztote, biate albo

fioletowe, wychodzg spod

Srebrne futerko majg wiosng

i na kazdej wierzbie rosng

(bazie).

3. Powotanie Jury.

4. Rozpalenie ogniska, wczesniej przygotowanego przez starszych chtopcow.

5. Przystgpienie do konkurencji rzucania woreczkami.

a) rzuty woreczkami do zawieszonej obreczy (zawodnicy otrzymujg po 3 woreczki, ktérymi
kolejno prébujg trafic w obrecz).

b) rozpoznawanie przedmiotu ukrytego w worku (prowadzgce zawigzujg oczy zawodnikowi,

ktory losuje przedmiot, muszac po dotyku okresli¢ jak on sie nazywa i do czego stuzy)..

6. Przystgpienie do konkurencji skakania w workach.
a) utworzenie dwoch grup. Przygotowanie miejsca startu i mety.
b) zabawa z chustg Klanzy przy muzyce. Dobranie grup pod wzgledem wieku,

mozliwosci ruchowych wychowankow.



7. "Dziwaczny makijaz" - wybrani przedstawiciele grup majg wykona¢ na koledze zabawny

makijaz. Organizatorzy zapewniajg potrzebne materiaty.

8."Mumia” - wybrana osoba z kazdej klasy na sygnat zawija kolege papierem toaletowym od
stép do gtow. Wygrywa ten, kto najszybciej i najdoktadniej wykona zadanie.

Po kazdej konkurencji powotana komisja przydziela ilo§¢ punktéw poszczegélnym
grupom.

9. Wspdlne ognisko, pieczenie kietbasek, spiewanie piosenek.

10. Uroczyste spalenie Kukly. Podziekowanie wychowawcom i wychowankom za udziat w

zabawach i konkurencjach.

Konspekt zajeé¢
Grupa | dziewczat
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
Sz.P kl. IV-VIIl, SPP, | odziat rewalidacyjno-wychowawczy

Data realizacji: 16.03.2020
Uczestnicy: grupa l
Zadanie dtugofalowe: Kultura-wartosci, normy, wzory zachowan

Zadanie: Ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji

Temat zaje¢-Wspolne czytanie opowiadania o nadejsciu wiosny, (doskonalenie
umiejetnosci stuchania ). Wspélne wykonanie Marzanny. Rozwijanie wyobrazni

wychowanka potrzebnej do pracy twérczej.

Cel ogolny:

- integracja grupy w celu ksztattowania poczucia przynaleznosci .

-poznawanie i kultywowanie zwyczajéw i obrzeddéw ludowych



-rozwijanie ekspresji muzyczno-ruchowej oraz aktywnosci tworczej

- ksztattowanie umiejetnosci poprawnego rozpoznawania symboli wiosennych.
-wspomaganie rozwoju poprawnej komunikacji

-wzbudzanie wrazliwosci na piekno przyrody

Cele szczegétowe:

-wychowanka potrafi wymieni¢ zwyczaje zwigzane z pierwszym dniem wiosny
-wychowanka potrafi stucha¢ ze zrozumieniem

-wychowanka kultywuje tradycje poprzez twércza prace przy wykonywaniu Kukty
-aktywnie uczestniczy przy tworzeniu gazetki wiosennej w swietlicy

Techniki twérczego myslenia: burza mézgéw

Formy pracy: indywidualna, grupowa

Zasady: dostosowania zadan do mozliwosci wychowankéw, dobrowolnosci w realizaciji

zadan, przystepnosci, przemiennosci zajec.

Srodki dydaktyczne:- kolorowe czasopisma, nozyczki ,klej, szary papier, kolorowe bibuty,

kolorowe chusty

2. Odczytanie listu od Batwanka.

.... zegnajcie dzieci. Batwanek juz topnieje. Storice pieknie swieci. Na dworze coraz cieplej,
sg coraz mniejsze przymrozki. Nadeszia wiosna. W ogrodach juz kwitng pierwsze wiosenne
kwiaty: krokusy, przebisniegi. Na wierzbowych gatgzkach pojawity sie bazie. Za oknem
stychac jak ptaki Spiewajg. Wyjdzcie dzi$ na spacer i razem poszukajcie Pani wiosny. A
teraz zycze Wam wesotej zabawy. Aha wykonajcie Marzanne. Do zobaczenia za rok. Wasz

Batwanek

Pogadanka do odczytanego fragmentu opowiadania. Zwracanie uwagi na poprawnos¢

wypowiedzi i zadawania pytan.

3. Praca przy stolikach. Wyszukiwanie z kolorowych czasopism symboli wiosennych i

wykonanie kolazu.



4.Przygotowanie stanowiska pracy. Podziat obowigzkow. Praca twércza przy muzyce

relaksacyjnej, podczas wykonywania kolorowej kukty.

Posprzatanie swietlicy. Ustawienie kukty przed wejsciem do osrodka.

Konspekt zaje¢

Grupa | dziewczat

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

Sz.P kl. IV-VIll, SPP, | oddziat rewalidacyjno-wychowawczy

Data realizacji: 17.03.2020
Uczestnicy: grupa l
Zadanie dtugofalowe: Kultura-wartosci, normy, wzory zachowan

Zadanie: Ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji

Temat zajeé- Przygotowanie miejsca na przywitanie wiosny,( grupowe przygotowanie

drewna na ognisko, pitek, nagtosnienia itp.)

Cel ogélny:
- wspomaganie wychowankéw w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnoSci

intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji.

- budowanie wiedzy o Swiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym oraz rozwijanie

umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumiaty dla innych.

- rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zadan;

postugiwanie sie okresleniami czasowymi: najpierw, potem, nastepnie, na koniec;



-rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie podczas prac w ogrodzie osrodka
-wzmacnianie wiary w mozliwosci wychowanka

-wzmachnianie umiejetnosci uwaznego stuchania polecen wychowawcy

Cele szczegétowe:

-wychowanka rozumie polecenia i przestrzega ustalonych zasad

--wychowanka kultywuje tradycje poprzez tworczg prace przy przygotowaniu miejsca
i ogniska

-wychowanka nabywa ogolng sprawnos¢ i i zwinno$¢ fizyczng

-wychowanka doskonali orientacje przestrzenng

Metody:

-rozmowa kierowana pytaniami

-praktycznego dziatania

-zabawowo-zadaniowa

-ogladowa

Motoryka: Rozwijanie cech motorycznych: szybkosci, zwinnosci, zrecznosci, orientacji
przestrzennej

Formy: Indywidualna i grupowa

Srodki dydaktyczne:woreczki, kosz, choragiewki, tunel, szarfy, chusta animacyjna,
sznurek, pitki, koce, kolorowe kétka, obrecz suche drewno

Miejsce: boisko osrodka
1. Przebieg zajec.

Wyjscie z grupg na teren osrodka. Omoéwienie i przydziat obowigzkow w grupie.
Przeprowadzenie szkolenia z bhp.

Zajecie przez wychowanki stanowisk pracy. Przygotowanie miejsc do rozpalenie ogniska
oraz miejsc do zabaw i konkurenciji sportowych.



Konspekt zajeé¢

Grupa | dziewczat

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym

Sz.P kl. IV-VIll, SPP, | oddziat rewalidacyjno-wychowawczy
Data zaje¢ 23.03.2020

Temat zaje¢ ,Zajecia kulinarne. Przygotowanie satatki owocowej z jogurtem

naturalnym. Zwracanie uwagi na bhp.

Cel ogoéiny:

- ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie narzedziami i urzgdzeniami gospodarstwa
domowego oraz nauka prostych umiejetnosci i czynnosci samoobstugowych.

- doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie,

-wdrazanie do odpowiedzialnosci za powierzone zadanie

-wdrazanie do wtasciwego zachowania sie na zajeciach.

-zapoznanie wychowanek z wiasciwosciami witaminowymi roznych owocow
-zachecanie do wspétpracy, wskazywanie mocnych stron ucznidow, wzmacnianie wiary w
siebie i swoje mozliwosci

Cele szczegbtowe:

__-wychowanek wyrabia prawidtlowy nawyk ekonomicznego wykorzystania owocow

-dba o porzadek na stanowisku pracy,



-potrafi zaplanowa¢ poszczegolne etapy pracy,

-zna zasady higieny obowigzujgce podczas przygotowywania i spozywania positkow,
-prawidtowo dobiera odpowiednie przybory kuchenne,

-zna regulamin zaje¢ kulinarnych,

-zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.

-okresla pojecia: zdrowe odzywianie,

-podaje przyktady, jakie potrawy sg zdrowe,

-posiada orientacje, jak nalezy prawidtowo sie odzywiac,

-wie, dlaczego nalezy spozywa¢ warzywa i owoce,

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Metody: metody dydaktyczne (obserwacja uczestniczgca, pokaz; stowne — rozmowa
kierowana; praktycznego dziatania)

Pomoce: owoce swieze oraz mrozone ,jogurt naturalny , blender, mikser, miseczki
Miejsce: pracownia kulinarna

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Cel gtéwny: Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Cele operacyjne:

-okresla pojecia: zdrowe odzywianie,

-podaje przyktady, jakie potrawy sg zdrowe,

-posiada orientacje, jak nalezy prawidtowo sie odzywiac,

-wie, dlaczego nalezy spozywac warzywa i owoce,

-uktada hasto z rozsypywanki wyrazowej, dajgce wskazowke do zajec kulinarnych,
-potrafi przygotowac kanapki, oraz wykona¢ warzywny obrazek — dbajgc przy tym o
higiene,

-dba o porzadek na stanowisku pracy,

-potrafi zaplanowaé poszczegodlne etapy pracy,

-zna zasady higieny obowigzujgce podczas przygotowywania i spozywania positkow,

Przebieg zaje¢:



1. Powitanie wychowankdw.

2. Wprowadzenie w tematyke zajec.

3. Rozmowa kierowana na temat okreslenia pojecia zdrowego odzywiania.

4. Ogladanie piramidy zdrowego zywienia, wychowankowie wymieniajg, co trzeba jes¢ i
w jakich ilosciach, zeby by¢ zdrowym na podstawie zdjec i ilustracji.

5. Sporzadzenie jadtospisu przeznaczonego na jeden dzien wg piramidy zdrowego
zywienia.

6. Ukryte koperty z zadaniami — szukanie w sali kopert z rozsypywankg wyrazowag
»~Jakie jest zadanie do zaje¢ kulinarnych”

7. Ustalenie regut i zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ kulinarnych w kuchni.

8. Przygotowanie do zaje¢ kulinarnych, umycie rak, zatozenie fartuszkow.

9. Ogladanie przyktadowych sposobéw wykonania zdrowych koktajli i jogurtéw
10. Zajecie stanowisk do pracy. Wykonywanie powierzonych zadan.

11. Sprzatanie stanowisk pracy.

Po zakonczeniu czesci kulinarnej wychowanki przygotowujg stot do wspdélnej degustacii
wykonanych deserow.

Podziekowanie za wspdlna prace.



